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Во фруктах и овощах 

питательности масса. 

 

Ешьте больше зелени 

      и меньше мяса.  
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Товарищи, 

       мылом и водой 

мойте руки 

          перед едой. 

4 февраля пн Всемирный день борьбы  
с раковыми заболеваниями   

11 февраля пн Всемирный день больно-
го   

15 февраля пт Международный день де-
тей, больных раком   

28 февраля чт Международный день 
редких заболеваний   

https://www.calend.ru/day/2019-2-4/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/2583/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/2583/
https://www.calend.ru/day/2019-2-11/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/14/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/14/
https://www.calend.ru/day/2019-2-15/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3071/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3071/
https://www.calend.ru/day/2019-2-28/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3070/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3070/
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Товарищи люди, 

на пол  

не плюйте 

3 марта вс Международный день охраны 
здоровья уха и слуха 

6 марта ср Международный день зубного 
врача  

15 марта пт Всемирный день сна 

24 марта вс Всемирный день борьбы  
с туберкулезом 

https://www.calend.ru/day/2019-3-3/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3085/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3085/
https://www.calend.ru/day/2019-3-6/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/2893/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/2893/
https://www.calend.ru/day/2019-3-15/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/2721/
https://www.calend.ru/day/2019-3-24/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/1002/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/1002/
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Курить – 

    бросим. 

Яд в папиросе.  

7 апреля вс Всемирный день здоровья  

20 апреля сб Национальный день донора 
в России  

25 апреля чт Международный День ДНК  

https://www.calend.ru/day/2019-4-7/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/2875/
https://www.calend.ru/day/2019-4-20/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/2900/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/2900/
https://www.calend.ru/day/2019-4-25/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3202/
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Убирайте комнату, 

 чтоб она  

блестела. 

 В чистой комнате – 

    чистое тело.  

7 мая вт Всемирный день борьбы с аст-
мой  

25 мая сб Всемирный день щитовидной 
железы  

29 мая ср Всемирный день здорового 
пищеварения  

31 мая пт Всемирный день без табака  

 

https://www.calend.ru/day/2019-5-7/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3368/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3368/
https://www.calend.ru/day/2019-5-25/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/2973/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/2973/
https://www.calend.ru/day/2019-5-29/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3447/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3447/
https://www.calend.ru/day/2019-5-31/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/50/
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Зубы 

    чисть дважды, 

каждое утро 

  и вечер каждый.  

5 июня ср Всемирный день окружающей 
среды (День эколога)  

8 июня сб Всемирный день океанов  

14 июня пт Всемирный день донора кро-
ви  

16 июня вс День медицинского работни-
ка (День медика)  

https://www.calend.ru/day/2019-6-5/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/549/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/549/
https://www.calend.ru/day/2019-6-8/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/719/
https://www.calend.ru/day/2019-6-14/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/740/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/740/
https://www.calend.ru/day/2019-6-16/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/143/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/143/


 

пн вт ср чт пт сб вс 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     и
ю

л
ь

 
2

0
1

9
 

 

 

 

 

 

 

28 июля вс Всемирный день борьбы с 
гепатитом    

Затхлым воздухом – 

         жизнь режем. 

Товарищи, 

    отдыхайте 

         на воздухе  

                         свежем.  

https://www.calend.ru/day/2019-7-28/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3089/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3089/
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28 июля вс Всемирный день борьбы с 
гепатитом    

31 августа сб Международная ночь ле-
тучих мышей  

Не пейте 

        спиртных   

напитков. 

Пьющему - яд, 

      окружающим - 

пытка. 

https://www.calend.ru/day/2019-7-28/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3089/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3089/
https://www.calend.ru/day/2019-8-31/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3124/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3124/


 

пн вт ср чт пт сб вс 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 
     

 

 

 

 

 

 

 

с
е

н
т

я
б

р
ь

 

2
0

1
9

 

14 сентября сб Всемирный день оказа-
ния первой медицинской помощи  

16 сентября пн Международный день 
охраны озонового слоя  

18 сентября ср Всемирный день монито-
ринга воды  

26 сентября чт Всемирный день моря  

29 сентября вс Всемирный день сердца  

Проветрите комнаты, 

форточки открывайте 

перед тем 

    как лечь 

     в свои кровати  

https://www.calend.ru/day/2019-9-14/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3171/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3171/
https://www.calend.ru/day/2019-9-16/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/579/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/579/
https://www.calend.ru/day/2019-9-18/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3395/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3395/
https://www.calend.ru/day/2019-9-26/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/580/
https://www.calend.ru/day/2019-9-29/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/2787/
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10 октября чт Всемирный день психиче-
ского здоровья  

15 октября вт Всемирный день мытья 
рук  

24 октября чт Российский День без бу-
маги  

29 октября вт Всемирный день борьбы с 
инсультом  

Мойте окна, 

  запомните это, 

окна – источник 

  жизни и света.  

https://www.calend.ru/day/2019-10-10/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/86/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/86/
https://www.calend.ru/day/2019-10-15/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3044/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3044/
https://www.calend.ru/day/2019-10-24/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3000/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3000/
https://www.calend.ru/day/2019-10-29/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3027/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3027/
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6 ноября ср Международный день 
предотвращения эксплуатации окружаю-
щей среды во время войны и вооружен-
ных конфликтов  

11 ноября пн Международный день энер-
госбережения  

15 ноября пт День вторичной перера-
ботки  

21 ноября чт День отказа от курения  

30 ноября сб Всемирный день домашних 
животных  

Нельзя человека 

       закупорить 

в ящик, 

жилище проветривай 

     лучше и чаще.  

https://www.calend.ru/day/2019-11-6/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/1884/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/1884/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/1884/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/1884/
https://www.calend.ru/day/2019-11-11/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3130/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3130/
https://www.calend.ru/day/2019-11-15/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3131/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3131/
https://www.calend.ru/day/2019-11-21/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/1563/
https://www.calend.ru/day/2019-11-30/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3219/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3219/
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1 декабря вс Всемирный день борьбы со 
СПИДом    

10 декабря вт Международный день прав 
животных  

12 декабря чт Международный день все-
общего охвата услугами здравоохране-
ния  

Будь аккуратен, 

забудь лень, 

чисть зубы 

каждый день.  

https://www.calend.ru/day/2019-12-1/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/112/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/112/
https://www.calend.ru/day/2019-12-10/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3186/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3186/
https://www.calend.ru/day/2019-12-12/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3489/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3489/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3489/

